So einfach funktioniert

die Nachbarschaftshilfe:
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Anfrage telefonisch, per Mail oder
personlich zu den Burozeiten

Unsere Koordinatoren
finden in Absprache mit
Ihnen den besten Helfer
und vermitteln den Kontakt

Fur alle Helfer gilt die
Schweigepflicht

Fur alle Leistungen berechnen
wir eine Aufwandsentschadi-
gung von 10€/ pro Stunde.
Davon erhalten die Helfer 8€.
Die Differenz dient der
langfristigen Finanzierung der
Nachbarschaftshilfe

Kilometerpauschale
=30 Cent pro km

Die Abrechnung erfolgt Uber die
Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe richtet
sich an altere und
unterstiitzungsbedurftige
Mitburger.

Sie haben Fragen oder Interesse?

e nachbarschaftshilfe@
benningen-allgaeu.de

Q 0163 75 95 865

Biirozeiten im Rathaus, 1.0G
(nicht barrierefrei)

Dienstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Freitag, 14.30 - 16.00 Uhr

Koordinatoren

Ruth Guggenmos
Norbert Greiner

Nahere Informationen auf der
Gemeinde Homepage

Geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Nachbarschaftshilfe

Benningen

Hand in Hand

g

Wir moéchten

e ein selbststandiges Leben im
hauslichen Umfeld so lange
wie moglich unterstltzen

e soziale Kontakte und
Hilfsbereitschaft fordern



Unsere Hilfsangebote

Fahr- und Begleitdienste
o Arzttermine

« Behordengange

o Einkaufen

e Kirchenbesuche

Besuche und Gesellschaft
e Vorlesen

o Unterhalten

e Spielen

Kleine Hilfen und Unterstitzung

o Gartenarbeit

e Hausarbeit

« Dokumente (Antrage, Briefe,
Formulare, etc.)

« Umgang mit Handy und PC

Sonstiges

« Mittagstisch
o Ausflluge
o etc.

Wir suchen

interessierte und herzliche
Menschen ab 14 Jahren,

die uns bei unseren Tatig-
keiten unterstutzen mochten.

Sie fuhlen sich 3

angesprochen?

Fullen Sie gerne das folgende
Formular aus und werfen Sie
dieses in den Briefkasten am
Rathaus.

@ _.

Wir freuen uns Uber
Helfer / Hilfesuchende

() Ich biete Hilfe

O Ich brauche Hilfe bei

Kontaktdaten

4 N

Name:

Vorname:
Stral3e:
PLZ, Ort:
Telefon:

E-Mail:

\ /
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